
 
 
 
 
 
 
 

２００９年度 

 
 

ごあいさつ  
 
本学は１９６３年開学以来、地域の大学として、地域の皆様から愛され、 

沢山の温かいご支援をいただいて来ました。ありがとうございます。 
 さて、この度一層地域に根ざした大学づくりを目指して、皆様から気軽に活

用して頂ける出前講座を開設しました。 
 今年度も本学の特色を生かして、各種テーマを設定しましたので、ご利用い

ただければ幸いです。 
 詳細は、下記宛問い合わせて下さるようお願いいたします。 
 

学長 辻 昭子 
 
 
 

教員が出張して講座を行います。 

講師料は無料です。 

交通費のみ主催者でご負担下さい。 

 

 

お問い合わせ・申込み 

 
〒030-0961 

青森市浪打２丁目６－３２ 

明の星学園生涯学習センター 

ＴＥＬ ０１７－７６５－３５００ 

ＦＡＸ ０１７－７６５－３５１０ 



　

講座名 講師名 内容 対象

マス・メディア入門
教授

大澤　潤逸

新聞・雑誌等の印刷メディア、テレビ・ラジオ等の電子メ
ディア、映画・音楽等のエンターティメント・メディア、急速に
浸透しつつあるインターネットに至るまで、マス・メディアは
これまでも、そしてこれからも私達の生活にとって欠かせ
ない存在である。
　マス・メディアの現状を理解し、生活の中でどのように意
識していけばよいか考える。

一般・高校生

中国文化を楽しみながら、
       中国語を習得するコース

教授
藤巻　啓森

１．中国語会話の学習を通じて、中国の文化・歴史・社会・
生活・習慣などを理解する。視野を広め、異文化への理解
をより一層深めさせ、国際化する現代の社会に適応する
人としてあり方を考えさせる。
２．中国人と日本人の「物差し方」及び「ものの考え方」の
違い

１．基礎中国語を習得した方
２．中国に興味がある方

講座名 講師名 内容 対象

１．レクリエーションを楽しみませんか！
  　①②③
２．レクリエーションで生活を楽しく！
    ④⑤
３．ネイチャーゲームを体験してみません
か？
①～⑤

教授
木村　博子

幼児から大人、高齢者までレクリエーションを楽しみながら
友達つくりや、生活の潤いつくりなどの支援。
支援者としての保育士から教師、そして介護福祉士として
働いている方々へのレクリエーション体験の場として。

①幼児～高校生　②一般
③保育士・教師・介護福祉士
④高齢者　⑤知的・身体障
害者

障がい者福祉と私達の関わり
教授

前田　晶子

障がい者とはどのような状態の人を言うのでか。　障がい
のある人たちは社会福祉制度が整い、利用できる社会資
源が沢山あるだけでは充実した生活とは言えない。私達も
同じである。福祉ってどんなことか考えてみる。

一般・小・中・高校生、地域
のサークル、交流学習事前
指導など

シニアの音楽療法
教授

三上　ゆかり
懐かしい歌・楽器演奏など、音楽を使って感情の誘発・脳
の活性化・機能回復を目指す。

一般

介護現場で働く人の現任職員研修
教授

福島　猛行

・介護の理念、目的の確認
・ＩＣＦの概念を元にした介護課程の説明
・ボディメカニクスを中心とした介護技術の説明
・その他

介護現場で働く職員

在宅介護のヒント
教授

福島　猛行

・介護上でのヒント、工夫など
・在宅で介護を行う上での、福祉制度の活用
・その他、在宅介護の個別的相談

在宅での介護に従事するも
の

講座名 講師名 内容 対象

体験講座「音楽であそぼう！」
准教授

泉谷　千晶
いろいろな「わらべうた遊び」を体験したり、楽器を使って
合奏ゲームや遊びを楽しむ。

保育園・幼稚園の園児（また
は園児とその保護者）

いっしょに遊ぼう
              ～ふれあい教室～

専任講師
髙橋　多恵子

あそびは子どもたちにとって発達が促される大きな学びの
場でもある。ふれあいあそびを行いながら、「あそぶのって
楽しいね！」ということを、子どもたちと一緒にたくさん味
わっていきたい。

幼児とその保護者、保育関
係者

幼児が楽しく描くには？
講師

鎌田　千賀子
年齢にあった素材・ことばがけなど様々な方法を考えま
しょう。

保育園・幼稚園の保育者

保育所・幼稚園と小学校の連携
専任講師

田中　儀助

保育所、幼稚園間で順調に育った子がどうして小学校でつ
まづくのか。保育指針、教育要領と学習指導要領の接続
を算数を視点にして、考えてみる。

保育者、幼児の保護者

教養講座

介護福祉講座

保育講座



講座名 講師名 内容 対象

学び方を鍛える手だて
教授

佐藤　康子

①自ら問題を持ち、考え、よりよく問題解決できる子どもを
育てるための指導の手だてについて、直ちに実践できるこ
とを願って解説する。
②国語及び、道徳の授業

小学校教員

発達障害の子どもと
                    特別支援教育

教授
前田　晶子

特別支援教育ではどの子どもも、その養育者も安心してそ
れぞれの力を伸ばすことが求められている。学級の子ども
達が安心して学習する環境を作るために子ども、その養育
者、教師達にそれぞれ出来ることは何でかを考える。

一般・小・中・高校の関係者
や特別支援教育に関心のあ
る方

講座名 講師名 内容 対象

子どもの成長と大人のなすべき事
教授

佐藤　勝男

「よい子を育てよう」は大人の願いである。子どもをよい子
に育てるには大人・大人集団〔地域〕は子どもとどのように
関わればよいのであろうか。子どもたちから学んだかかわ
り方をお伝えします。

一般

親子関係を考える発達心理学
専任講師
鷲岳　覚

子どもをとりまく社会がさまざまに変化する中で、いろいろ
な事件などが起きている。そうした背景にある子どもの心
理や親子関係を探り、日常の親子関係のポイントを理解
するきっかけ作りの参加型講座である。

一般・保育関係者・教育関係
者

講座名 講師名 内容 対象

シニアのための日常英会話
教授

福士　洋子

簡単な英文法を学びながら、日常英会話を身につける。ま
た、英会話をスムーズに進めるためのコミュニケーション
方略についても紹介する。さらに、懐かしの洋楽を聞きな
がら、英語のリズムやイントネーションにも慣れ親しむ。

６０才以上　５名前後のグ
ループ

イングリッシュ・ポエム（英詩）鑑賞講座
准教授

江口　真理

比較的読みやすい英詩を数編取り上げ、エピソードを加え
ながらそれぞれの英詩を鑑賞する。取り扱う作家は、
Geoffrey Chaucer, Edmund Spenser, William Shakespeare,
William Wordsworth, T.S.Eliot　などである。

高校生・一般

早期英語教育を考える
准教授

成田　恵子

幼児・児童を対象とする英語教育についての理論や方法
について研究する。さらに、英語活動の実践例を挙げ、意
見、情報の交換を行い、指導者の育成にも役立つ講座と
する。

早期英語教育に携わってい
る方　１０名以内

カウンセリング講座

英語講座

教育講座



講座名 講師名 内容 対象

歌い継ぎたい、美しい日本のうた

教授
木村　博子

准教授
笹森　　誠

童謡や唱歌を含む、日本で歌い継がれている名曲の中に
は、動物や植物を大切にする心、自然を賛美する心、家族
を思いやる心等、現在失われつつある人間として最も大切
なものがたくさん込められている。演奏やレクチュアを通し
て、この大切なものを参加者全員で味わってもらう。

小・中学生、一般

童謡詩人 “ 金子みすゞ ” を
音楽で！

教授
木村　博子

准教授
笹森　　誠

小学５年生の教科書に金子みすゞの詩と生い立ちが掲載
されていますが、「みんな違ってみんないい」の詩で知られ
ている「私と小鳥と鈴と」や「ほしとたんぽぽ」などたくさん
の詩が歌として作曲されています。特に中田喜直作曲の
歌を中心に、歌と詩を紹介したいと思います。

小・中・高等学校、生徒や
PTA

講座名 講師名 内容 対象

保育者を目指す人のための講座
教授

坂本　明裕

将来、保育士や幼稚園教諭を目指す高校生のための講
座である。
保育とは何か、保育者になるためにはどんなことを学ぶ必
要があるのか、また、今日、保育を取りまく状況などについ
て、分かりやすく解説する。

高校生

プレゼンテーション・スキル基礎
准教授

江口　真理

プレゼンテーション・スキルは繰り返していくことで向上させ
ることができる。この講座では発表のための準備である
カードづくりをはじめ、発表構成や発表方法、効果的な資
料作りといったプレゼンテーションのコツを紹介する。

高校生・一般

体験講座「保育士・幼稚園教諭に
なるまで」
～保育の実技ってなあに？～

准教授
泉谷　千晶

　保育士や幼稚園教諭の仕事の遣りがいや専門性につい
て、そのためには、どのような勉強をしていくのか、短大で
の授業やボランティアの映像を紹介しながら説明していく。
　さらに、保育の実技には、絵本の読み聞かせ、人形劇、
造形、音楽、ダンス等々、様々なものがある。それらを実
際に、受講者同士が演じたり、表現しながら保育の実技を
体験する。

中学生・高校生

高校生のための福祉体験講座
教授

福島　猛行

・福祉についての概要説明
・車いすの体験試乗
・視覚障害者の疑似体験
・基本的な身体介護の方法など

高校生

高校生のための保育講座
専任講師

髙橋　多恵子

子どもを育てることについて学ぶ。すべての人が親になる
わけではないが、子どもに関する知識があれば、社会で子
どもと接するときに、より適切に対応することができる。
子どもはどのように成長していくのか、子どもが健やかに
育つためにはどんなことが必要なのか、子育てに必要な
支援など…保育について一緒に考えてみたい。

高校生

音楽講座

キャリア教育講座
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