
職名 氏名 主な授業科目

教授 菅原　文子
スポーツと健康（実技）
スポーツと健康（講義）
子どもと表現

略歴

日本女子体育大学体育学部体育学科　卒業

青森県立高等学校教員採用（昭和６２年）
青森県青年の家指導主事（平成３年）
青森県総合社会教育センター指導主事（平成１８年）
青森県立弘前中央高等学校定時制の課程教頭（平成２５年）
青森県立弘前南高等学校教頭（平成２７年）
青森県立鶴田高等学校校長（平成２９年）
青森県立青森西高等学校校長（平成３１年）

体育学士

研究業績

専門分野
研究テーマ

子どもたちが意欲的に身体を動かし、生涯にわたって積極的に運動し心豊か
に生きるために

学会及び教育・
社会活動等

青森県女子体育連盟（副会長）
青森県スポーツ協会（評議員）
青森県バスケットボール協会（理事）
青森市スポーツ推進審議会（委員）


