
 

（教育訓練給付制度指定講座） 

介護職員初任者研修とはヘルパー2級資格に変わる新制度で、介護職入門の講座

です。介護に携わる基礎・知識を学びます。介護・福祉施設で働くためには取得

しておきたい資格です。 

 

日 程 2024年 2月 5日（月） ９：００～１６：００（終了時間は回によって異なる） 

（１）２／５  （２）２／６   （３）２／７  （４）２／８  （５）２／９ （６）２／１０  

（７）２／１２ （８）２／１３ （９）２／１４ （10）２／１５ （11）２／１６（12）２／１７   

（13）２／１８ （14）２／２０ （15）２／２１ （16）２／２２ （17）２／２３（18）２／２４ 

 

研修科目及び研修時間 

１．職務の理解（6時間）２．介護における尊厳の保守・自立支援（9時間）３．介護の基

本（6時間）４．介護・福祉サービスの理解と医療の連携（9時間）５．介護におけるコミ

ュニケーション技術（6時間）６．老化の理解（6時間）７．認知症の理解（6時間）８．障

害の理解（3時間）９．こころとからだのしくみと生活支援技術（75時間）１０．振り返り

（4時間） 確認まとめテスト（1時間）   

合計（131時間） 

場 所 ： 青森明の星短期大学  

定  員 ：   ２０名 
受 講 料 ：  ７７,０００円 
テキスト代：   ５,４００円（2冊） 
 

FAXでお申し込み下さい。 
 
◆申込・問い合わせ  明の星学園生涯学習センター 
 
ＴＥＬ ０１７－７６５－３５００ ＦＡＸ ０１７－７６５－３５１０ 

 

介護職員初任者研修受講申込書 年  月  日 
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〒   － 

 

勤務先 
 

 
連絡先電話  

 

切り取り 


