
職名 氏名 主な授業科目

准教授 櫻本　和也

心理学概論（カウンセリング含む）
発達心理学
教育・学習心理学
子どもと人間関係

略歴

大手前大学　社会文化学部　社会情報学科　卒業
立命館大学大学院　応用人間科学研究科　対人援助学領域　修了

大手前大学　非常勤講師（2007～現在に至る）
富山情報ビジネス専門学校　幼児教育学科　専任教員（2016～2020年）
青森明の星短期大学　子ども福祉未来学科　専任講師　（2020年）
青森明の星短期大学　子ども福祉未来学科　准教授（2024）現在に至る

人間科学修士

研究業績

【論文】
（1）「親学」の意味と意義－高等教育機関における授業展開がもたらす自
律性援助の再構築－ 富山福祉短期大学共創福祉第14号（2019）
（2）保育者養成段階におけるキャリア形成支援－質問紙調査結果の分析か
ら早期離職者を出さないための資質を考える－ 常盤会短期大学紀要Vol.48
（2020）
（3）Big Five性格特性と英語学習方略の検討について－ICT活用授業にみる
学生の変容過程－　A Study of Big Five Personality Traits and
Strategies for Learning English-Changing the education of junior
college students through the use of ICT in class- 青森明の星短期大学
研究紀要第46号（2020）
（4）「過去」の歩み直しが「現在・未来」へ結びつく時－アイデンティ
ティとPTGとの相互作用分析 － When the Evaluation of the Past Leads
to the Present and the Future: A Study of Interaction Analysis
between Identity and PTG 青森明の星短期大学研究紀要第47号（2021）
（5）保育実践力向上に向けた「明の星メソッド」の構築－オンライン活動
を通して模索する保育のニューノーマル－The Construction of the
“Akenohoshi Method” to Improve Childcare Practice: The new normal
of childcare explored through online activities 青森明の星短期大学研
究紀要第48号（2022）
（6）青森県内保育施設による本学に対する意見・要望に関する調査結果～
本学への要望から卒後支援の取り組みへ～Results of a survey on
opinions and requests for our university by childcare facilities in
Aomori Prefecture: From Request to Postgraduate Assistance 青森明の
星短期大学研究紀要第48号（共著）（2022）
（7）高等教育機関と保育機関を結ぶオンライン保育－保育実践力向上を図
る「明の星メソッド」の模索－Online Childcare Between the Higher
Education Institution and the Childcare Institutions: Explorations
into the Improvements of “Akenohoshi Method”,Childcare Practice 青
森明の星短期大学研究紀要第49号（2023）
（8）保育者の資質・専門性の向上に資する「保育実習内容チェックリス
ト」の開発 令和5年度全国保育士養成協議会東北ブロック研究報告書（共
著）（2023）

【著書・共著】
（1）総合的な学習の時間・総合的な探求の時間と特別活動の方法－
Sustainable Smile and Smile－東洋館出版社（共著）（2020）

【学会発表】
（1）保育者養成段階におけるキャリア形成支援（3）－保育専攻学生の保育
者効力感とレジリエンスの関連－　第72回日本保育学会　（2019）
（2）保育者養成段階におけるキャリア形成支援（4）－中学校の職場体験の
意義－　第72回日本保育学会　（2019）

専門分野
研究テーマ

生涯発達心理学
教育心理学
心理学実験
アイデンティティ、心的外傷後成長（PTG）、レジリエンス
オンライン保育・体験学習

学会及び教育・
社会活動等

日本保育学会


