
職名 氏名 主な授業科目

准教授 髙橋　多恵子

幼児理解の理論と方法（カウンセリングを含む）
保育内容環境の指導法
子どもの遊びと生活
子育て支援

略歴

弘前大学教育学部幼稚園教員養成課程　卒業
弘前大学大学院教育学研究科学校教育専攻　修了
青森県内幼稚園・小学校講師
青森明の星短期大学　専任講師（2008～2019）
青森明の星短期大学　准教授（2020～現在に至る）
教育学修士

研究業績

【論文・著書】
「保育・教育課程論（第４章）」　一藝社（2012）
「保育者が行う保護者支援の現状」青森明の星短期大学紀要（2012）
「知識を生かし実力をつける子ども家庭福祉（chapter７）」保育出版社（2013）
「保育者養成段階における「遊び経験」に関する一考察」青森明の星短期大学紀要
（2017）
「「学内保育ルーム」を活用した保育実践力の育成に関する研究」青森明の星短期大
学紀要（2018）
「Professionalをめざす保育者論」教育情報出版社（2019）
「子どもの姿からはじめる領域・環境」みらい（2020）
「保育者志望学生が持つ「保育の質」の認識」青森明の星短期大学紀要（2021）
「令和2年度生涯学習・社会教育総合調査研究「家庭教育支援の充実のための実態把
握調査報告書（第3章Ⅰ）」（2021）
「青森県内教育・保育施設による保育士養成校に対する意見・要望に関する調査－調
査結果から教育活動の改善及び卒後支援の取組へ－」青森明の星短期大学紀要
（2022）
【研修会・講座等】
令和5年度西北地区放課後子ども総合プラン支援員研修会「子どもの捉え方や気持ち
の理解と支援」
令和5年度下北地区放課後子ども総合プラン支援員研修会「子どもの姿からはじめる
よりよい支援」
つどいの広場さんぽぽスタッフ研修「発達障害との関わり方について」
保育園みのり園内研修「子どもの気持ちを理解するために」
令和5年度あおもり家庭教育アドバイザー養成講座「子どもの気持ちを理解するため
に」
青森市つどいの広場「さんぽぽ」講習会「わいわいふれあいあそび」
令和5年度幼児教育基礎講座Ⅱ「保育の展開と援助の在り方」
令和5年度児童厚生二級指導員研修会「児童の発達理論」
令和5年度放課後児童支援員認定資格研修「子どもの発達理解」「子どもの遊びの理
解と支援」
令和5年度黒石市未来塾「子どものこころとからだの育ち」
令和5年度青森市子育て応援隊研修会「これからの子育て支援を考える」「遊びの実
践」
令和5年度青森市立浦町中学校職業講話「保育・幼児教育」
令和5年度保育サポーター養成講座「心の発達とその問題」「子どもの遊び」

専門分野
研究テーマ

専門分野：幼児教育学・保育学
研究テーマ：「気になる子どもと保育」「子育て支援・保護者支援」「子ど
もと遊び」「家庭教育」

学会及び教育・
社会活動等

日本保育学会・日本子ども学会・日本赤ちゃん学会・日本発達心理学会
NPO法人ココネットあおもり理事
青森市子ども・子育て会議委員
令和2年度生涯学習・社会教育総合調査研究事業研究顧問
青森県総合社会教育センター運営協議会委員
青森県家庭教育支援推進協議会副会長
令和4年度短期大学認証評価評価員


