
2年前期 授業回数 15回 時間数 30時間 必修・選択 選択 授業形態 実習 単位数 2単位

CB230 科目名 担当者名

回数 予定 実施 観点

1 ②⑦⑨⑩

2 ②⑦⑨⑩

3 ②⑤⑦

4 ②⑤⑦

5 ②⑤⑦

6 ②⑦⑩

7 ②⑦⑩

8 ②⑦⑩

9 ②⑦⑨⑩

10 ②⑦⑨⑩

11

12

13

14

15

堀谷　大輔 ・ 江口　真理

チェックシート

チェックシート

オリエンテーション／就職活動の流れ：本科目について、就職活動の状
況を確認しこれからの流れを整理する

改めて自己を振り返る／長所、短所、その他にも自身のことについて整
理し目標を明確にする

インターンシップについて： 昨年の短期インターンシップを踏まえ、改め
て注意すべき社会での応対について必要なことを確認する

ビジネスマナー、身だしなみについて： 社会人としての振る舞い、身だ
しなみについて見直す

・ 無断での遅刻、欠席、早退はしないこと
・ 授業内容はそれぞれの就職活動、インターンシップに応じて変更する場合がある

チェックシート

調査報告書の書き方、提出について： インターンシップにおいて実習を
行った後に作成する調査報告書の書き方について

まとめ

※ 長期インターンシップ実施

期末試験

実習、チェックシート

実習、チェックシート
実践③： 個人面接を行う。様々な質問を通して自己の考えを整理して
発言できるようにする

評価の方法・割合
（％）

テーマ・内容 方法

チェックシート

提出物、チェックシート

履修上の注意事項

実践①： テーマに基づいてグループディスカッションを行う。それぞれ
の役割を理解し取り組む

実践②： 集団面接を行う。集団における面接への対応方法について学
ぶ

チェックシート

実習、チェックシート

時事問題に取り組む： 国内、国際情勢や身近なニュースなどを取り上
げ、学習し、自身の考えを持てるようにする

チェックシート

フィードバックの
方法

授業の自己評価

備考

使用テキスト

DPの観点 ①聴く力②表現力③柔軟性④協調性⑤社会性⑥専門知識・技能⑦思考力⑧実践力⑨主体性⑩問題解決力

適宜、授業中に資料を配布する

マイナビ2026 https://job.mynavi.jp/2026/
リクナビ2026 https://job.rikunabi.com/2026

参考文献
参考URL

進行状況、インターンシップの状況により、授業のテーマ・内容は変更になる場合がある。

開講年次・時期

DPの観点 ②表現力(20) ⑤社会性(30) ⑦思考力(20) ⑨主体性(10) ⑩問題解決力(20)

チェックシート 20%、提出課題 20%、実習 20%、インターンシップ研修日誌 40%

提示するすべての課題、チェックシート、インターンシップでの研修日誌の提出

授業の概要

・ 就職活動に際して必要な書類作成、面接練習などは授業時間外でも行うこと
・ インターンシップ中は終業後に報告書の作成を行い振り返りの時間を作ること

・ 履歴書、エントリーシート作成： 自己の理解と目標を明確にし、伝えていけるようにする
・ 面接練習： 自身のことを相手に伝えていけるようにする
・ 長期インターンシップ： 実際の企業での仕事を通じて志望する職種とのミスマッチを防ぎ、仕事をする目的を明確
にする

授業時間外学修
（予習・復習）

科目コード

キャリア形成及び一般企業への就職活動に向けて必要なことに取り組む

キャリア支援実践

質問、不明点などについて、授業中にフィードバックを行う

単位認定の要件

科目の到達目標


