
職名 氏名 主な授業科目

准教授 棟方　梢

社会福祉総論
子ども家庭福祉
子ども家庭支援論
児童館・放課後児童クラブの機能と運営
児童館・放課後児童クラブの指導内容と指導法
地域ボランティアワーク
社会文化研修

略歴

【学歴】
佛教大学通信教育課程　社会学部社会福祉学科卒業
弘前学院大学大学院　社会福祉学研究科　人間福祉専攻修了
青森県立保健大学　健康科学研究科健康科学専攻　博士後期課程修了
【学位】
博士（健康科学）、修士（社会福祉学）
【職歴】
社会福祉法人青森県社会福祉協議会（2000年4月～2018年3月）
青森明の星短期大学　非常勤講師（2010年～2017年）
青森明の星短期大学　専任講師（2018年4月～2024年3月）
青森明の星短期大学　准教授（2024年4月～現在に至る）
　

研究業績

【論文】
・「知的障害者（児）の性におけるソーシャルワークとソーシャルワーカーのあり方
    について」弘前学院大学大学院（2005）
・「青森県におけるフードバンク活動の現状」青森明の星短期大学紀要44号（2018）
・「生命の安全教育の必要性～プライベートゾーンの指導方法のあり方について～」
　　青森明の星短期大学紀要47号（2022）
・「フードパントリー利用者のフード・インセキュリティと健康状態に関する横断研究」
　　青森県立保健大学大学院（2024）
【メディア報道】
　「生命の安全教育」とは？子どもの尊厳・命を守る教育内容と事例を紹介
　　寺子屋朝日for teachers （2024）
【書籍出版物】
・（分担執筆）『社会福祉の拡大と形成』井村圭壮、今井慶宗
　　　　　　　　第5章 相談援助 ㈱勁草書房（2019）
・（分担執筆）『現代の保育と社会的養護Ⅰ』井村圭壮、今井慶宗
　　　 　　　　 第4章 社会的養護の基本原則　㈱勁草書房（2020）
・（分担執筆）『第34回介護福祉士 全国統一総合模擬試験 基礎／応用編作問・解説書』
　　　　　　　　TECOM福祉教育カレッジ（2021）
【学会発表】
・「Ｎ町における高齢者の防災意識調査に関する研究」
　　2020年度青森県保健医療福祉研究発表会
　　日本ヒューマンケア科学学会第13回学術集会合同集会（2020）
・「フードパントリ―利用者の社会的ニーズと健康状態」
　　第81回日本公衆衛生学会総会（2022）
【調査研究】
・平成30年度食育活動実践プロジェクト（2018）
　青森明の星短期大学食育推進チームとして大学生及び保育園・幼稚園児、保護者
　を対象に、アンケート調査、食育講座、フォーラムを実施
　（青森県農林水産部食の安全・安心推進課より委託）
・「高齢者における防災意識調査に関する研究」中泊町（2020）

専門分野
研究テーマ

【研究テーマ】地域福祉、包括的性教育、子ども家庭福祉、福祉教育、社会教育、ボランティア
【資格】
・介護福祉士（介護教員講習会修了）、社会福祉士、精神保健福祉士
・社会貢献活動支援士
・公認準中級レクリエーションインストラクター
・公認初級パラスポーツ指導員



学会及び教育・
社会活動等

【学会等】
・日本社会福祉学会
・日本福祉教育・ボランティア学習学会
・日本公衆衛生学会
【教育活動】
・令和6年度社会福祉行政新任職員研修 2024年5月
・令和6年度児童厚生二級指導員研修会　2024年10月
・「プライベートゾーンってなんだろう」2025年1月（相談支援事業所もりた）
【社会活動】
・福祉教育プログラム開発検討委員（青森県共同募金会）2019年
・市民福祉教育研究所共同研究者　2020年11月～現在
・青森県保育・障害福祉サービス事業所等認定評価制度推進委員会委員 2021年5月～ 2024年3月
・青森市社会教育委員　2020年11月～現在
・第3期青森市教育振興基本計画検討会議委員2024年5月～2025年3月
・青森市教育委員会事務点検評価アドバイザー　2024年5月～2025年3月


