
職名 氏名 主な授業科目

講師 三國　美香

生活支援技術Ⅱa、Ⅱｂ
介護総合演習Ⅲ・Ⅳ
介護実習ⅡB、ⅡC
介護福祉総論Ⅰ・Ⅱ
レクリエーション実習
レクリエーション論、指導法

略歴

【学歴】
弘前学院短期大学　生活福祉学科　卒業
弘前学院大学大学院　社会福祉学研究科　人間福祉コース　修了

【職歴】
弘前学院大学　社会福祉教育研究所　実習指導室　（2006年～2007年）
住宅型有料老人ホーム　サービス提供責任者　（2007年～2009年）
弘前市医師会付属高等看護学院　非常勤講師　（2006年～2007年）
青森県立黒石高等学校看護専攻科　非常勤講師（2008年～2011年）
青森明の星短期大学　専任講師（2009年～現在に至る）

社会福祉学修士
　
SAJ公認スキー準指導員、C旧検定員、介護教員講習修了、初級教育カウンセ
ラー
準中級レクリエーションインストラクター

研究業績

【論文】
「アダプテッドスポーツでの余暇支援について」
　　青森明の短期大学研究紀要　第38号（2012年）
「青森県チェアスキー協会の活動から見えるもの」
　　青森明の短期大学研究紀要　第40号（2014年）

【執筆】
「高齢者福祉史の現状と課題」学文社（2010年）
「社会福祉の基本と課題」頸草書房（2014年）
　第34回介護福祉士模擬試験問題作成　株式会社テコム（2021年）
「COVID-19がヒューマンケアに与えた影響」を開催して（共著）（2024年）
日本ヒューマン　ケア科学学会第17巻第2号
「介護福祉施設における業務継続計画（BCP）について-本学実習先の実態調
査-」（共著）2025　青森明の星短期大学研究紀要第51号

【調査研究】
「高齢者における防災意識調査に関する研究」（中泊町2020年）

【研究発表】
「N町における高齢者の防災意識に関する研究」（2020年度青森県立保健医
療福祉研究発表会　日本ヒューマンケア科学学会第13回学術集会合同集会）
　

【講座】
暮らしに役立つ介護講座②　「ロービジョンとは」（2017年）
平成29年度　三内いきいき塾　「緑内障・白内障とは」（2017年）
暮らしに役立つ介護講座「支援が必要な人の街歩き～リスクマネジメントに
ついて～」（2018年）
むつ市民大学一日体験入学　「福祉用具を体験しよう」（2018年）
むつ市民大学一日体験入学　「車椅子を体験しよう」（2019年）
内潟療護園研修「ボディメカニクスについて」（2025年）

【その他】
日本介護福祉士養成施設校協会　令和6年度全国教員研修会実行委員（2024
年）



専門分野
研究テーマ

社会福祉
地域福祉
アダプテッドスポーツ

学会及び教育・
社会活動等

日本社会福祉学会　日本介護福祉士会　日本ヒューマンケア科学学会
日本教育カウンセラー協会
スペシャルオリンピックス日本・青森評議員
一般社団法人青森県レクリエーション協会監事（2022～）
日本レクリエーション協会公認指導者養成課程認定校研究連絡会議　北海
道・東北ブロック全国幹事（2022～2025）


